Antwort von Dr. Muth zur Frage des Infektionsrisikos mit Vogelgrippehitauchen
in heimischen Gewassern.

Stand 21. Februar 2006
Sehr geehrter Herr Baasner,

Ihre Frage ist durchaus sehr berechtigt, aber nicht einfach undeelgt nicht
endgliltig zu beantworten. Ich kann daher nur eine RisikoABSCHATZUNG machen —
und das auch nur mit dem, was derzeit sicher bekannt ist. In wiedagstauch in
Zukunft noch gilt, muss sich zeigen. Also denn:

Die gute Nachricht zuerst: Die Wahrscheinlichkeit, dass SiB beim Baden,
Schwimmen oder Tauchen in heimischen Seen mit der Vogelgrippe kamstest

sehr, sehr gering. Das gleiche gilt fur den Uferbereich, wennnigtg direkten
Kontakt mit grol3eren Mengen Vogelkot haben und der dann auch noch aufgenommen
wird (also etwa verschmutzte Finger, mit denen dann gegessenebaatkgn wird,

oder aber auch die Nase geputzt.

Das Risiko ist in groReren Gewdassern oder Flissen sehr gersghrikleinen und
flachen Gewassern, die zudem sehr stark von Végeln frequentiertryverigez.B.
Stadtparkteichen, moglicherweise hoher (Beispiel: Ihr Tauchclub geibéten, eine
Springbrunnendise/ Bootsanleger/,was-auch-immer* zu warten).

In den von Tauchern typischerweise genutzten Gewassern ist dieagbegsgefahr
schon wegen der immensen Verdinnung des potenziell infektiossen Masetals
gering und somit nach derzeitigem Kenntnisstand sehr wahrscheinlicemikbeh
(zumindest, solange nicht massenhatft tote Vogel im Wasser schwimmen).

Das Problem dabei ist, dass noch sehr vieles unbekannt ist. Bekdeafigigth, dass
manche Virusstamme vom Vogel auf den Menschen Ubertragbar sind ursehnier
schwere Verlaufe der Erkrankung moglich sind.

Gleichzeitig ist es aber bislang so, dass es trotz hoher Duothsey (und in
volligem Gegensatz zur Hysterie in manchen Printmedien) iatisien Raum bei
gleichzeitig teilweise sehr engem Zusammenleben zwischenckiemsl Tier nur zu
vergleichsweise wenigen Infektionsféallen gekommen ist. Derawit wenige mehr
als 130 Féalle von Infektionen weltweit bekannt. Hiervon ist allerdingpkrdie

Halfte der Patienten verstorben.

Das Problem wird daher derzeit in den Medien eher tUberschatzmdiinischen
Experten sehen daher DERZEIT die eigentliche Gefahr fir den Kemsdcht so

stark, furchten aber, dass es durch Mutation Virusstamme geben kadingklie’on
Mensch zu Mensch Ubertragbar waren. DAS konnte dann allerdings egesies
Problem werden. Derzeit ist das das Hauptproblem, neben der Sorge und des
Schutzes des heimischen Nutztierbestandes.

Unbekannt ist derzeit auch, wie lange das Virus aul3erhalb des Wirtesh&hekann.
Dies ist allerdings ganz wesentlich fur lhre Frage. Ish@slich ohne Wirt nicht
Uberlebensfahig, so ist dies ein weiterer Grund flr eine derzditauszusprechende
Entwarnung, was das Tauchen in hiesigen Gewassern angeht. Hieresificbiligen
sich einig, dass das Virus aul3erhalb des Wirtstieres eher ergbfimgt und z.B.
durch Licht oder Warme zerstort wird.



Zusammengefasst bleibt also festzuhalten, dass es zum derzeiBgpunkt sehr,
sehr unwahrscheinlich ist, dass man sich durch Tauchen im Freigewsiissder
Vogelgrippe infizieren kann. Ob dies aber auch fur die Zukunft giltbblrinachst
abzuwarten und kann nicht beantwortet werden.
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Hinweis unter Bezug auf §7(3) der Muster-Berufsordnung fir Arzte:

1. Der voranstehende Beitrag ist eine allgemeine Stellungnahmeudgehend von
Ihrer Anfrage mit grol3tmoglicher Sorgfalt verfasst wurde.

2. Bitte wenden Sie Sich unabhangig davon personlich zur Beratung,
Untersuchung und Behandlung an eine Arztin oder einen Arzt Ihres
Vertrauens!

3. Soweit spezielle Arzte oder Behandlungseinrichtungen namentlich

genannt werden, dienen diese Angaben lediglich dazu, dass Sie sichedere w
Informationen beschaffen kdnnen. Sie dienen nicht der Werbung oder besonderen
Hervorhebung gegeniiber anderen Arzten oder Behandlungseinrichtungen.



